Improvisiertes Schaukeln 

Ziel: Basale Stimulation / Spass! gut für die Kleineren und Kinder mit schwersten Behinderungen 
Material: eine Wolldecke oder großes Badehandtuch, 2 Personen + Kind 
Das Kind mittig auf die Decke legen. Jeder Erwachsene packt die Decke an seinem Ende an den Ecken/ etwas raffen. Dann das Kind mit der Decke anheben und hin und her schaukeln . 

Ziehpäckchen 
Ziele: Raumerfahrung, bewegt werden, Spaß haben, Balance im Sitzen
Material: eine große Decke oder Handtuch
Das Kind sitzt oder liegt auf Decke oder großem Handtuch und wird durch das/die Zimmer gezogen, geht besser auf glatten Flächen!

Rückenrätsel 
Ziele: Aufmerksamkeit lenken, Wahrnehmung schulen, Formen erkennen
Ihr Kind legt sich auf den Bauch und Sie „malen“ mit dem Finger Formen auf den Rücken: Kreis, Viereck, Dreieck, Wellenlinie, Zick-Zack, gerader Strich, Punkte, Sichelmond, Herz, Sonne, Zahlen etc.
Es gibt mehrere Möglichkeiten, wie das Kind mitteilen kann, was es gespürt hat:
· Vor sich mit dem Finger nachzeichnen
· Formen auf einem vorbereiteten Blatt wieder erkennen und zeigen
· Formen sprachlich benennen
Wie groß muss eine Form auf welchem Körperteil sein, damit sie erkannt wird?

Barfußparcours/Sensorikmatten 
s. Fußübungen oder Ideen für schwerstbehinderte Kinder


